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Alla base del processo di crescita di ogni ragazzo c’e la

costruzione di una identita personale unica che gli

permetta di definirsi in termini di personalita, valori,

obiettivi, motivazioni ed opinioni rispetto a sé, al mondo
che lo circonda ed alle persone con le quali entra in

relazione.

Risulta fondamentale in questo processo il ruolo dei
modelli, cioe di quegli esempi da cui trarre ispirazione per
decidere chi voler essere da grande, cosa voler realizzare,
quali obiettivi porsi e come fare a raggiungerli.
L’adolescente ricerca tali modelli non solo all’interno della
famiglia ma anche nell’ambiente che lo circonda, fatto
estremamente positivo in quanto consente al ragazzo di

avere una molteplicita di possibili scelte davanti a sé.



La molteplicita e fonte di ricchezza, ma puo generare anche confusione e
indecisione, soprattutto in un tempo come quello attuale che offre modelli
estremamente volubili ed instabili. Proprio per questo motivo e per la
complessita di tale processo, ricco di ostacoli e difficolta, diventa

importante che i nostri ragazzi non vengano lasciati da soli.

Le attivita programmate per la settimana vogliono offrire ai ragazzi
la possibilita di scoprire e sperimentare, in un contesto di relazione
e di gruppo, un modo differente di guardare ai modelli che
quotidianamente vengono loro proposti: soltanto provando a non
esserne obbligatoriamente influenzati, ma provando a costruire un
proprio pensiero critico, possono provare ad “e_qui_librarsi”, ad
ancorarsi nel presente raggiungendo un proprio equilibrio che
consenta loro di “librarsi”, di spiccare il volo verso uno scopo, un

obiettivo autentico cosi da vivere la propria vita in modo pieno.




Le giornate si propongono di fornire ai ragazzi degli
spunti concreti di riflessione, oltre che delle modalita
nuove che li aiutino a leggere il loro presente vivendo il
loro bisogno di riferimenti autentici, senza sentirsi troppo
condizionati da esaltazioni e timori, ma scoprendosi
sempre piu capaci di trovare un proprio equilibrio che
pian piano consenta loro di scoprire ed inseguire con
entusiasmo e tenacia il loro personalissimo scopo.
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Attivita
r

e Escursioni in montagna

e Giochi e attivita finalizzati
alla sperimentazione della

dimensione relazionale

e Insieme al Sores Park, il parco avventura

immerso nel verde della Valle di Non



La settimana residenziale

si rivolge a

v ragazzi dai 14 ai 17 anni
M- P c verra realizzata, in un ambiente familiare

immerso nella natura, presso

Villa Claudia
Via Rotonda Credai, 10
38010 Sfruz (TN)




:\‘ Per informazioni ed iscrizioni:

Tel: 349 46 29 911 - 33578 54 988

E-mail: essepiedottrinasociale.it




